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Mili fanousci Porubské,
., Unor bily, pole sili.”, jak fik4 jedna z nejznamejsich pranostik.

Ale zatim, co ptiroda odpo¢ivd pod snéhem, my bychom rozhodng
odpocivat neméli! Jak je to s Vami po Vanocich? Zlenivéli jste? Ptibrali
néjaky ten ,,3picek? Predsevzeti dana v prosinci jiz bshem ledna vzali
za sv¢, a tak jsme se rozhodli nase unorové a letos prvni &islo ¢asopisu
vénovat sportu. Pripravili jsme pro Vis inspiraci v podobé rozhovori
s nasimi oblibenymi télocvikafi, foto-navod na jednoduchd cvideni a
nezapomnéli jsme sestavit také zdravy a chutny jidelnicek. Kromé toho
mame pro Vas mnoho jiz znamych rubrik jako nap¥. Véite, nevéite nebo
Mésicni horoskop. A protoze je dilezité se u sportu hlavng dobie bavit,
nezapomnéli jsme pridat i par povedenych vtipt na toto téma.

VoW

Vétime, Ze i v tomto Cisle si kazdy fanoudek najde to své, takze nezbyva

W

nez tict: Sportu zdar!




Datum: Trida Akce, vylety, SvP:
2.2. 3.A 3B Dopravni vychova
3.2 Pololetni prazdniny

6.2.-10.2. 2.stupen LVVZ Kamzik
8.2. 5.B Divadlo loutek
9.2. Druzina Stredisko prirodovédct

— Sona Pavelkova
132 5.C Knihovna
14.2. 1.B Knihovna
15.2. 6.,7.ro€nik (chlapci)| Okresni kolo florbalu
16.2. 5.8 Knihovna
21.2. 8.A DOV
21.2. 1.A Knihovna
22.2. 8.,9.ro¢nik Okresni kolo florbalu
27.2.-3.3. 3.,4.ro¢nik LvVVZ
6.3.-10.3. Jarni prazdniny
13.3.-17.3.| 6.A7.A,8.A,8.C LVVZ Pradéd
16.3. Druzina Stredisko pfirodovédct
— Sona Pavelkova
17.3. Matematicky klokan




Za sportem se sportovci

Toto Cislo ¢asopisu jsme vénovali sportu. V rozhovorech s uciteli
jsme se tentokrat zaméFili na ty, kte¥i jsou v oblasti sportu na Skole
témi nejpovolanéjsimi. Vyzpovidali jsme pro vas dva télocvikare
télem i dusi: Magdu Uhyrkovou a Nikolase Papadopulose.

Jaky sport aktivné provozujete?
Acrobik, plavani, b&h, turistika.
Jaky sport nejradéji sledujete?

Krasobrusleni, lyZovani,
atletiku.

Jaky sport povazujete za
nejnebezpelnéjsi?

Box, horolezectvi, zavody
Formule 1.

Méla jste pri sportu néjaky
uraz?

Zlomené€ prsty, vyvrtnuty
kotnik.

S jakym sportem mdte Spatné
zkuSenosti?

S jizdou na koni.

Jaky nejzajimavéjsi jste méla
sportovni zdZitek?

Mistrovstvi CR v atletice a
sportovnim aerobiku

DodrZujete zdravy jidelnicek?
Pokud jsou salam a klobasa
zdrava jidla, tak ano.

Co jiného délite, abyste si
udriela zdravi (kromé sporti)?
Chodim do sauny. Obklopuji se
fajn lidmi.

Vas datum narozeni bez roku?
30.listopadu.

Pripravily:
Eliska Moravkova, 5.8

Natalka Erlachov3, 5.B



Jaky sport aktivné provozujete? Datum narozeni (bez roku)?

Futsal. Je to fotbal v hale. 20.5.

Jaky sport nejradéji sledujete v DodrZujete zdravy jidelnicek?
i7i?

televizi! SnaZim se, ale ne vZdycky to

Basketbal. jde.

Jaky sport povaZujete za Co jiného délite, abyste si

nejnebezpelnéjsi? udrZel zdravi kromé sportu?

LyZovani. Snazim se brzy chodit spat.

Chodim do sauny.

Q- Co dalsiho délate, kdy? to neni

sport?
Rad si1 ¢tu. Koukam na filmy.

Meél jste u sportu néjaky uraz?

Ano, pii florbale jsem si ' e ﬁ :
prorazil tfiskou ruku a pii

lyZatském zavodé jsem si rozbil

hlavu.

S jakym sportem madte Spatné
zkusenosti?

Asi se sportem nemam Zadné
Spatné zkuSenosti.

Jaky nejzajimavéjsi zaZitek jste | ;
mél u sportovani?

KdyZ jsme s futsalem postoupili
do druhé nejvyssi celostatni
soutéze.

Pripravily:

Helena Rundova, 4.C; Kristyna Sulakovi, 7.C




Ze se dé ve sportu zazit spousta neuvéfitelného, to je snad bez diskuse. Oslovili jsme
ucitele a zeptali se jich na jejich nejneuvéfitelngjsi sportovni zazitky.

Dokazete ale odhalit, které z uvedenych piibéht ugitel jsou pravdivé, a kde si tu
pravdu upravili po svém? Poznéte, co je pravda a co lez?

Pan utitel Zizka byl svédkem
neuveéfitelného zapasu. BEéhem
zapasu v boxu si oba zapasnici dali
navzajem K.O.

Pani ucitelka Kaletova se Géastnila
orientaéniho béhu v Benatkach v
Italii.

Zavod bohuZel nakonec nedokoncila,
protoZe se nevyznala v mapé a
«cestou si sedla do kavarny.

Pani uéitelka Rehova si v osmi letech
zahrala Sachy s tehdejsim Sachovym
velmistrem Garrym Kasparovem.
Dodnes to je jeji nejvétsi sportovni
zazitek.

Pani ucitelka Katefina Kupkova hréla
bowling. Hazela bowlingovou kouli,
a kdyz se naprahovala, koule ji
vypadla opaénym smérem.

Pripravily: Natdlie Erlachovd a Eliska Mordvkovd, 5.B; Jan Simon Sevéik, 5.4,

Kristyna Suldkovd, 7.C

A jak to tedy je? Pravdu vdm odhalime na konci tohoto &isla.




PotFebns VWbava:
Florbalous i,
Salova ohuyy,

- TNorhalovy migek

Hraie se 3 X 20 minut.

AR aunis @ LODaia florbaloye
Hraci si nall.r;m an hole nesmi byt yjse
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jé se hud' Hraje se dokyg nem;
m,:'lir::a (Jedenna Jedna Strang 21hodij
jednoho) neho 00 novinng gy,

DatFi badmintnnova’
ctyrhra (dva na raketa kogjgey,
dua) Salova obuysit ye

VySce 1524 m

Kiyz IOt iESRAO sy
tak hod ziska ta Urchnim neng
autu, A ho tam SPotnim podsnim 5
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stielila. 22 podavaci gary
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, h. 98 kFize.
EliSka Mora\llmva, . -




»PO usi ve vodé“ s Katkou Minarikovou

Sportu je cela Fada. NaSe $kola je jiz od
svych pocatkii zaméfena na sport a
rozvoj sportovniho nadani. Chodime
bruslit, lyzovat, plavat. Mame zvyS$enou
hodinovou dotaci télesné vychovy.
Kazdy si u nas najde ten sviij. Stejné
jako Katka, ktera pro Vas pripravila
spoustu zajimavosti o plavani.

> V roce se plavani poprvé objevilo na letnich
olympijskych hrach v

» Existuji tii druhy bazénd, ve kterych se zavodi a to dva
kratké bazény (25yd a 25m) a dlouhy bazén (S, ktery
se pouziva na .

» Zavodi se i ve Stafetach, bud’ nebo .
V polohové Stafeté kazdy ¢len druzstva plave jinym
plaveckym zpisobem. [gPags plavou v poradi:
. Ale pokud polohovy zavod plave
Jeden plavec, plave v pofadi: motyl, znak, prsa a kraul.

> Plavani je také soucasti kombinovanych sporti jako je

moderni pétiboj, triatlon a kvadriatlon]

Zajimavosti:

1) NejveEtsi bazén na svété najdete v Chile. M4 kilometr na
délku a hloubku az 35 metru.

2) V olympijskych bazénech je dost vody na to, aby naplnila
9 400 van.

3) Sloni uplavou az 32 km denné. Své choboty vyuZivaji
jako pfirodni Snorchly.
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Michael Phelps — je americky plavec, drzitel rekordniho
poctu 28 olympijskych medaili, z toho 23 zlatych!

Druhy plaveckych sportii:

1) Dalkové plavani
- Plavecka disciplina, ktera se kona na venkovnich
plochach. Rekrod: —za 6 hod. a 55
min. Preplaval Lamanssky praliv.
2) Skok do vody
- Jsou akrobatické skoky z pruzného prkna nebo véze.
Rekord: Nejvyssi skok do vody — Svycar
(58.8 m).
3) Vodni polo
- Je micova hra, ve které proti sob& nastupuji dvé
druZstva o 6 hracich + 1 brankaii, celkové i s lavickou
nahradniki md tym maximélng 13 hragt. V utkani jsou
druZstva odliSena ¢epi¢kami kontrastnich barev, které
kromé ¢isla musi mit i plastovy chrani¢ na usi. Hragi
mohou zpracovavat mi¢ (mimo
brankafe, ktery mize pouzivat ve svém Gzemi obé
LEONH 2 je rozdélena do Etyi isekiMIIOTATS I
zavisi na vékové kategorii hract. Dospéli — Y4 trva 8
min., déti a dorost Y trva 6-8 min.
Vodni polo je soucasti olympijskych her, ma své
mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy i Ligu Mistrd.
Vodni polo je kontaktni sport, jsou p¥i ném b&zné
fauly, trestné vylouceni nebo pokutovy hod.




4) Synchronizované plavani = umélecké plavani

(zavod akvabel)

ol \esmi se dotknout dna! Drzi se nad vodou v§i silou

- Akvabelam se muZete vénovat i v pokro&ilém véku.

- Akvabely nemtzou mit na soutézich plavecké bryle ¢i
cepici!

- Po celém kostymku maji schované skfipce na nos,
kdyby nahodou ztratily, at” maji pro jistotu dalsi.

- Zajimavost: N&které akvabely si ddvaji na vlasy
potravinafskou zelatinu, aby jim nepiekazely
v prubéhu predstaveni (fun fact: po té si to smyvaji
Coca-Colou)

— Ceska olympijska plavkyné — specialistka
na volny zptsob (200 m za minutu 56,275s).
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» kondi¢ni cvi¢eni ve vodé.

» Provadi se ve dvou formach:
¢ Chtize a cvideni v nizké vodé.

** Trénink v hluboké vodé pomoci riznych

nadlehcujicich nadini. :
X

e B¢h ve vode e
* Piedkopavani, zakopavani @
e Vyskok s tlesknutim '
e Rotace trupu




V druziné to zije!

Ohlédnuti za prosincem

V nasi Skole jsme méli vzacnou navstévu “sv. Mikulase s andély a Certy”. Pilné Zaky
vyrusilo divokeé buseni na dvefe, to rozpustili Certi virhli do tfidy a zagala prava pekelna
mela. Certi b&hali po tfidé, kficeli, a dokonce nékteré déti pomazali uhlim. Zato andilci,
laskavost sama, rozdavali sladkosti a uté3ovali vystragené déti milym slovem. Mikul&s
Cetl z knihy hfichd, domlouval nezbednym détem, at' se polepsi, a pochvalil vzorné
zaky. Take slibil, ze se za rok vrati. Na rozlougenou déti zpivaly pisnicky, fikaly
basniCky a slibovaly, Ze se budou pilné ugit a hezky se k sobé& chovat.

Hudebni besidka
V prosinci jsme si détmi uZili hudebni besidku.
S panem Beitlem jsme poznavali strunné
hudebni nastroje a zpivali vano¢ni koledy. Na
zavér si déti mohly hru na hudebni nastroje
sami vyzkouset.




Ohlédnuti za lednem

Predvanocni ¢as skoncil a my se s détmi pfivitali v novém roce. Dé&ti s nad$enim
vypravely zazitky z vanonich prazdnin. V lednu jsme si povidali o tradicich nasi
zemé, zdobili druzinu na téma zimni sporty, co délaji ptaci v zimé a jak se spi
medvédim
i s

V Unoru nas ¢eka plno zabavy. Uz se téS$ime na karneval!




FOTONAVOD )13k na cviceni“

Zacvicte si s nami s Honzou a Kiky.

Nadech a vytazeni nahoru. S vydechem uvolnit.

Pritahni télo k noham. Protahni zada v pozici Kobra

Protazenizad v pozici mostu. Protahnutive dvojici.




Napnuté nohy zvedam
az do pozice kolmo k Klasické posilovani
podlozZce. brisnich svall - leh-sed.

Zacvicili jste si? To nas t&si!

len nezapomerite vie
pravidelné opakovat.

Pripravili:
Stfidavé zveddme kolena Nic tak nerozproudi krev ' -
vodorovné s podlahou. jako zaskdkat si pandka. Jan Simon Sevcik, 5.C

Kristyna Suldkovd, 7.C




Mésicni
HOROSKOP

SKOLNIK 5200

Zrozenci vtomto znamenijsou cilevédomi
aambicidzni, coZ ale také znamena, fe
jsou jen malokdy spokojeni se svymi
vysledky. ToVés viak pohanivpfed. Ale
dejte si pozor! Nékdo z vasich pratel vas
zradi, protoze budete v nasledujicim
obdobiopravdu tuspésni,

MATEMATIKA

(23.7.-23.8.)

Zimni sportyvdZné nejsou nic provas!V
nasledujicim obdobi byste se jim méli radgji
vyhybat, protoZe vam hrozi, Ze se pfi sportu
Skaredé zranite. Ale nezoufejte! V |ét& si
sportu uZijete dost. Kromé toho mlZete v
blizké dobé potkat pIno skvélych lidia ziskat
pratele nacely Zivot.

ROZVRH

(23.11.-21.12.)

Viechno se Vam bude najednou zdat
t&z3i. MhzZete mit dokonce pocit, ¥e se nic
nedafi. Nevahejte pofadat o pomoc. Vage
okoli. Je pozitivné naladéné avie bude
daleko mirnéjsi, kdyz Vam pomdiie ¢&i
poradi nékdo z blizkych.

PRAVITKO

(21.4.-21.5.)

V blizké dobé potkéte nékoho, kdo Vam
radikalné obratiZivot naruby. Aby tato
zménanedopadlapatné, musite si
viimat malych ndznakd lidikolemsebe a
zlstat ostraZity, Zménitosud mlzete je vy
sami,

17“BULE (24.8.-23.9.)

Ceka vas obdobiplné zvratt. Vétiinou to
bude jako nahoupaéce a budete prozivat
chvile beznadéje, ale i necekaného §tésti.
Pokud se vdm podafiudriet si zdravy
nadhled, vie se vdobré obrati. Rizikem
jsouviakfinanééniinvestice.

PRAZDNINY

(22.12.-20.1.)

V unorua bfeznuse uzaviete dosebe a
svou naladou pokazite pfijemné chvile
pfatelimirodiné. Drite své emoce
pofadné na uzdé, abyste nefeklinéco,
¢eho byste mohli pozdé&jilitovat.
Nezapominejte, Ze Usmév nicnestojil

UCITEL cs.ae

Ceké Vas nejedno piekvapeni. Naleznete
dlouho ztracené a ztratite to, co tak
dobfe stfeZite. Pozitivnioviemje, e se
ve vasem Zivoté znovu objevidobry
pfitel. Tfeba byste spoleéné mohli vyrazit
nékam za sportem. Udélavam to dobfe!

SESIT tes.2510,

Obdobizimy Vam pfilis nesvédéi. Stéidani
teplotuvas zplsobitézkolécitelnou
rymu, kterd se bude neustéle vracet,
Dritese v teple, pijte zdzvorovy ¢aj,
sahnéte po dobré knize. Tak bude vie v
naprostém pofadku.

LAVICE

(21.1.-19.2.)

DrZ se u své rodiny. V nasledujicim
obdobijibudes opravdu potfebovat. Vie
se totiZ obrati proti tobé a to co se do
nedavno dafilo, se dafitnebude. Po kaidé
boufce se ale zase vyjasnia ty poznas,
kdoje toskuteény pfitel.

AKTOVKA

(22.6.-22.7.)

Obdobibude bohaté na neuvéfitelné
zaZitky. Vyvarujte se no3enitézky nakupd,
Mohla by se vam taska protrhnouta vée
by se sypalo kolem. V takovych chvilich
vas mile pfekvapi pomocokoli, ze které
se vynofi i novy kamarad.

TEST(anm

Obtiind doba, kterd vam pfinese spoustu
starosti. Objevi sei zdravotni problémy, které
vas upoutajidoma. Na viem ziém je alenéco
dobrého. Vyhnete se tak mnoha nepfijemnym
akccim, pro které jstemarné hledali vymluvu.
Ale zdravi, je zdravil Tak opatrné.

C’:E_§T|NA

Jste klikar a hvézdy vam opravdu pfeji.
Stésténase navas usméje apfinese
finanénivyhru, nebo dokonce zahraniéni
dovolenou. Najdete si také mnoho novych
pratel, kterym budete pfi svém cestovani
chybét.

Pfipravil: Team Sybyl z Porubské

Nds3 horaskop chce pobavit. Neberte jej smrtelné vézné. Omlouvdme se viem renomovanym astrologtim, pokud se nasf tvorbou
budou citit uraZeni. Nechceme nikterak zpochybriovat viiv hvézd na osudy lidi, ani znevaZovat astrologii jako védu.




VTIPALKOV

v s

Po zéapase kfici trenér na hrace:
"Rikal jsem, abyste hréli jako nikdy pfedtim, a ne
Jjako byste nikdy predtim nehralil"

Oveckin: ,,Na zem mé seslal hokejovy biih.”
Jagr: ,,Nevim o tom, Ze bych nékoho nékam
posilal.“

Proc nemiiZe kostra na bungee jumping?
Nemd na to Zaludek...

Proc¢ hokejisti prdi potichu?
...Aby to nebylo zakdzané uvolnéni.

»Jak dopadl ten zdapas? ptd se manzelka
fotbalisty, ktery se prdvé vrdtil z utkani. ,,Nic moc,
tfi nula jsme prohrdli, ale dal jsem tFi goly!!1*

Pfed hokejovym zdpasem pfedstavuje reportér
druZstvo:
»~Maly, Zajic, Vyskocil, Suchy, Bobek, Vytlacil,...“

Vcera jsem si lehla na zem, Ze jdu cvicit,...
...a ted'jsem se vzbudila.

Lezou dva horolezci na skdlu a najednou
ten vic nahofe povidd:

"Ty Pepo mé se chce na malou."

"Ne nechce."

"Jo chce."

"Ale Nechce!"

"Jé uZ to nevydrzim. Co mam délat?"
"Zkus autosugesci."

"Co to je?"

"To si fikej: Nechce se mi, nechce se mi."
Tak ten nahofe si Fikd: "Nechce se mi,
nechce se mi."

A ten dole: "Netece to na mé, netece to

Lol | |

na me.

Vtipy pro Vds pripravil

Jan Simon Sev¢ik (5.A)




Svacina:
sminulovy plnény wrap ze
4 surovin it

l’; o7 =

OLL

Recepty na vSechny tyto super zdravé mfiamky najdete na téchto internetovych strankach:

https://www.zdravefitrecepty.cz/recepty/fitness-recepty-na-obed-a-veceri




2.misto v Mezinarodni soutézi

v Taekwon-du ITF Moravia Open
2022

Ktery sport nejcastéji sledujes
vTV?

MMA.

Jaky sport mas nejradéji po
taekwon-du?

Box.

Ktery sport povaZujes za
nejlehci?

Krasobrusleni.

Ktery sport povaiujes za
nejnebezpecnéjsi?
Horolezectvi.

Stal se ti p¥i sportu néjaky tézky
uraz?

Jo, m¢l jsem natazené vazy
v kotniku.

Vi3 0 néjakém sportu, ktery ti
nejde?

No, nikdy mi nesel fotbal.

Pripravili:

Kldra Hendrichovd, 5.C; Jan Simon Sevéik, 5.A

ZaZil jsi néjaky trapas p¥i
sportu?

Kdyz jsem neposlouchal
trenéra.

Ceho bys chtél ve sportu
dosahnout?

Chtél bych vyhrat mistrovstvi
svéta.

Co jiného kromé cviceni délas
pro udrieni kondice?

Snazim se jist zdrave.

Tvé nejoblibenéjsi zdravé jidlo?

Energie drink nebo tyc¢inky.




Na dlouhé zimni vecery jsme pripravili trochu lusténi pro viechny milovniky
kifZovek. Snad nam ta naSe nezamot4 hlavu.

1. Aby jste mohli hrat ¢i délat n&jaky sport (musite) méli by jste byt Z . . . .

2. Aby jste udychali a fyzicky zvladli zdpasy tak se na tréninku vétsinou trénuje K . . .i. e
3. Lidem hrajicich ve skupinach se fika ze jsou T. m

4. Lidé chodici fandit na zépasy se nazyvaji F....§.i

5. Rugby, Judo, Kickbox atd... kde se hra¢i navzajem dotykaji se nazyva ze hrajiK...a....
sport.

6. Hrac¢i aby vSe mohlo fungovat musi zachovat F é

7.V tymovych sportech se spoléhd a hraje na S

8. Ve veétSing sportech se hraje proti sobé a to se nazyva jako S....¥...st

9. V tymovych sportech se lidem #ka Ze to jsou H . 4 . i

10. Pti kazdém utkdni a v kazdém sportu ¢i problému by &loveék mél zachovat C ... n. .t

11.O....i...€ h..jsou mezindrodni sportovni akce, jejiZ soudsti jsou soutéZe v letnich a
zimnich sportech s G¢asti tisich sportovei z celého svéta.

Ptipravila: Veronika Miillerovd, 9.B




Néco na zavér

A je to! Jsme na konci dal$iho Cisla naseho asopisu. Je za nami spousta préce a
zabavy. Doufame, Ze stejné jako jsme si my uZili tvorbu, uzili jste si i vy &teni.
Spolecné jsme si zacvicili, zasmali se, trochu luitili, dozv&déli jsme se néco o
ucitelich a o tom, co se d&je v druziné. Libilo se Vam? Chybélo Vam néco? Radi
bychom znali VA4S nézor. Napiste nam na nas e-mail:

scholiscool(@zsporubska.cz

w s

Tak zase pristé? Na dalsi ¢islo ¢asopisu se miiZete t&it v dubnu.

Redakce skolniho ¢asopisu Skiil is cool:

Kristyna Suldkovd, Veronika Miillerova, Eliska Moravkovd, Natdlie Erlachovd,
Kldra Hendrichovd, Jan Simon Sevéik a dvorni ilustréitorka (autorka viech
veselych kreseb) Katerina Mindrikova.

Pod vedenim p. uéitelky Petry Rehové.
VERTE — NEVERTE

P p.uciteka Burysovd  LEZ
] p.ucitel Zizka PRAVDA
Stépdn Karok p.ucitelka Rehovd  PRAVDA

p.ucitelka Kaletovd PRAVDA

Zima, zima
’ ’ p.ucitelka Kupkovd PRAVDA

je nam prima!

Jsou tu zimni radovanky,

stale tady vé&ji vanky.

Mame taky snéhové bouie . } )
Y ’ HLEDAME NADSENCE DO NASEHO
na chodniku to stra$né klouze. REDAKCNIHO TYMU. MAME SPOUSTU

- © NAPADU, HODNE PRACE A MALO LIDI :0)
Holky, kluci, je mi zima, B

, v w ~ - NTE '1";\;'\ ET] OKUD JSI
doufam, 7e mé neprepadne ryma. POIJDTE TO S NAMI ROZJET! POKUD JS

KREATIVNI, RAD PRACUJES S LIDMI |
Dame si horké kakao, S POCITACEM, HLEDAME PRAVE TEBE!

aby S€ nam pekne odpocwalo. Kontaktujte nas na e-mailu ¢i osobné.

Redakce casopisu.

Obrdzky, které nejsou autorskym dilem nasi ilustratorky, jsme stéhli ze strének:

https://www.google.cz/imghp?hl=cs&tab=ri&oghl.




